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Jour Potage Plat Dessert 

Lundi 
Minestrone (céleri, 

gluten) 

Pâtes carbonara, fromage (céleri, 

gluten, œufs, lait) 
Yaourt (lait) 

Mardi 
Épinard crème 

(gluten, céleri, lait) 

Pilon de poulet, riz basmati, légumes 

(gluten, céleri, œufs, lait) 
Fruit 

Jeudi 
Carottes (céleri, 

gluten) 

Pain saucisse, salade, frites (gluten, 

œufs, moutarde, céleri) 

Brownies 

(gluten, fruits à 

coque) 

Vendredi 
Poireaux (céleri, 

gluten, lait) 

Médaillon limande-saumon, 

brocolis, gratin dauphinois (poisson, 

gluten, moutarde, œufs) 

Fruit 
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